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EJERCICIOS 
 INFANTIL Y PRIMARIA

Textos: Rafael G. Moya y Gema Sala  .  Maquetación: Lorena Hernández
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En la Sala 1  hay numerosas piezas con representaciones de animales. ¿Sabrías decirnos el nombre de 3 tipos 
de ave que aparecen en cualquiera de los objetos de esta sala? 

En la Sala 1 hay un breve audiovisual titulado “El regalo del dios del Maíz”. Dura tan sólo 4 minutos y explica 
aspectos de la economía maya. Míralo y después di  si son verdaderas (V) o falsas (F) estas 5 a�rmaciones.  

1º La milpa es el sistema de cultivo que combina el maíz, el trigo y la calabaza. 

2º Los campos de cultivo se preparan con la técnica de la roza y quema.

3º Los campesinos tienen sus campos de cultivo cerca de sus viviendas. 

4º Los mayas también cultivaban frutas como la guayaba y la papaya. 

5º Los mayas no se dedicaban a la caza, sólo a la agricultura. 

Ahora vamos a poner a prueba tus conocimientos de Historia. En el pasillo, entre las Salas  1 y 2, hay un cuadro  
de cronología de la cultura maya. Ayudándote de él, ¿sabrías decirnos qué etapa de la historia de los mayas 
coincide con la caída del Imperio Romano?     
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Ve a la Sala 2 y observa las vitrinas. Fíjate en los 
materiales en que están hechos los objetos 
arqueológicos. Después, marca con una cruz
 todos los materiales que has visto en el sala  
como, por ejemplo,  la piedra. 

1. piedra
2. arcilla     
3. concha     
4. oro             
5. vidrio
6. jade            
7. hueso        
8. plástico
9. madera    
10. hierro 

Al fondo de la Sala 2 hay un interactivo que nos 
cuenta cómo sería un día en la ciudad maya de 
Uxul (México). Míralo atentamente y contesta a
 estas preguntas.

1  ¿Por qué se construyen los edi�cios sobre 
     plataformas? 
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2.  ¿Quién se encarga de moler los granos de maíz?
 
 

3.  ¿Quién se encarga de tejer? 

4.  ¿Quién cultiva los campos? 

5.   ¿Qué edi�cio importante hay en el centro de la ciudad?  

6.  ¿De dónde obtienen el agua para beber?  

7.   ¿Cómo se anuncia el inicio de una ceremonia religiosa?  

8.  ¿Qué hacen por la noche los sacerdotes desde lo
      alto de los templos? 
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En la  Sala 3 hay una copia de unas pinturas murales mayas que provienen del sitio de San Bartolo (Guatemala) y 
están considerados la “Capilla Sixtina” del arte maya. Fíjate en las dos últimas �guras representadas en el friso 
(las que están más cerca de la entrada de la sala). ¿Qué representa esa escena?  
Intenta averiguarlo sin mirar la cartela explicativa. 
  

Responde a estas 4 preguntas relacionadas con los objetos de la Sala 3. Para responderlas correctamente 
necesitarás leer las cartelas de las piezas.

1. Según los mitos mayas, la humanidad estaba hecha de pasta de maíz. Pero antes del “hombre de maíz” 
hubo otras dos humanidades anteriores realizadas de otros materiales. ¿Cuáles son estos materiales?

2. ¿Cuándo se realizaron las pinturas murales de San Bartolo, que puedes ver reproducidas en esta sala?  

3. ¿Dónde se halló la gran escultura del hombre-jaguar que está al inicio de esta sala?  

4. De las estelas que hay en la sala sólo hay una que se relaciona de alguna forma con el Juego de Pelota. 
¿De qué estela se trata?  
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Sobre este mapa mudo de Mesoamérica pinta el territorio de los mayas.8
2017
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9 Averigua cuál de estas siete piezas cerámicas es maya. 
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Los números mayas se realizaban con puntos y con barras: un punto (   ) representaba el 1 y una barra  (           ) 
el 5. Con estas sencillas nociones de los números  no te resultará difícil completar el siguiente ejercicio que te 
proponemos.  Observa esta magní�ca pieza conocida como el “Panel de Cancuén”. Identi�ca los 3 glifos que te 
señalamos. Son fechas y están compuestas de un número y de un nombre de día. Escribe el número y el 
nombre del día. Ayúdate de esta tabla de los días mayas. 
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Vamos a trabajar ahora el calendario maya. Los mayas tenían diversos tipos de calendario pero nos vamos a �jar 
sólo en uno de ellos, la llamada “Cuenta Larga”. Consiste en dar una fecha sumando los años que han transcurrido 
desde un “año base” o punto de partida. En nuestro calendario, el punto de partida o año inicial es el “nacimiento 
de Cristo”, pero para los mayas era el año 3114 antes de Cristo. 
Los mayas no escribían los años transcurridos con una sola cifra como hacemos nosotros (por ejemplo, 2017) 
sino con 5 cifras separadas por un punto, por ejemplo:   7. 9. 12. 0. 5. Cada cifra es una unidad de tiempo que 
equivale a un número determinado de días. Se empieza por la izquierda, con la unidad  mayor (baktún) y se 
�naliza con el menor (kin). Mira la siguiente tabla. Verás que los mayas utilizan el sistema vigesimal, es decir, 
hacen grupos de 20 en 20.          
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kin = 1 día 

uinal = 20 días

tun = 360 días

katún = 7.200 días (20 tunes)

baktún = 144.000 días (20 katunes)
 uinales

                                                     tunes

baktunes                7.  9.  12.  0.  5               kines

                                     katunes     

Sigue leyendo en la siguiente página
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Kin:          1 x 5 =                                              5  días
Uinal:      20 x 0 =                                          0  días
Tun:         360 x 12 =                           4.320  días
Katún:     7.200 x 9 =                     64.800  días
Baktún:   144.000 x 7 =       1.008.000   días

                                                           1.077.125  días 

Si lo aplicamos al ejemplo resultara lo siguiente: 

Sumando todas las multiplicaciones nos da un total 
de 1.077.125 días, que equivale a 2.951 años y unos 
días  (1.077.125 : 365 = 2.951,02). Si consideramos 
que el inicio del calendario maya es el año 3114 
a.C., la fecha equivaldría a nuestro 163 a.C. (3114 
-2951= 163).

Si has comprendido el ejemplo no te resultará difícil 
hacer el siguiente ejercicio. Te vamos a dar una 
fecha en calendario maya y tú tendrás que 
averiguar a qué año de nuestro calendario 
corresponde. 

12.17.16.7.10 
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Indica en cuál de estas fotos se ve una crestería y en cuál se ve la falsa bóveda o bóveda maya. 
                  
  

A      Crestería

B      Falsa bóveda
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Sigue leyendo en la siguiente página
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La ciudad maya era muy distinta a la nuestra. Eran ciudades muy grandes porque entre los edi�cios había huertos y 
zonas de bosque con altos árboles. Pero la parte principal de la ciudad era el “centro ceremonial” formado por una plaza 
amplia rodeada de edi�cios importantes: templos (pirámides), palacios y juegos de pelota. Pon el número de cada 
letrero al lado de su foto correspondiente.

Plaza

Los templos eran los lugares 
sagrados donde se hacían ritos y 
ceremonias religiosas. Los templos 
mayas tenían forma de pirámide 
escalonada, es decir, en forma de 
escalones cada vez más pequeños 
hasta llegar a lo más alto, donde 
estaban las estancias del templo. 

Era el lugar donde vivía el 
gobernante y su familia. Estaba 
formado por muchas habitaciones, 
normalmente, alrededor de un 
patio central. Los palacios no 
estaban a la altura del suelo sino 
elevados encima de una plataforma. 

Así se llama a un juego que se 
practicaba con un balón pero no 
conocemos las reglas. No era 
como el futbol ni como el 
baloncesto ya que no se podía 
tocar la pelota con las manos o los 
pies.  Sólo se podía golpear el 
balón con las caderas, los codos o 
los muslos. También se llama 
“juego de pelota” al lugar donde 
se practicaba:  era un campo  
alargado con paredes laterales 
inclinadas.

1
Templos

1

2

2
Palacios

3
Juego de
la pelota
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Textos: Rafael G. Moya y Gema Sala  .  Maquetación: Lorena Hernández
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Batería de preguntas. Elige la opción correcta.

1. ¿Cuáles eran los tres alimentos principales de los mayas?

- Maíz, fríjol y calabaza 
- Maíz, cacao y patata
- Maíz, trigo y cebada

2. ¿Cómo es, en general, el clima de los territorios mayas?

- Frío y seco
- Caluroso y húmedo   
- Caluroso y seco

3. ¿Qué producto utilizaban los mayas como moneda de 
cambio?

- El maíz
- El cacao
- La obsidiana

4. ¿Cuál de estas 3 a�rmaciones es correcta? 

- Los mayas conocían el calendario y la rueda
- Los mayas conocían la escritura y el calendario  
- Los mayas conocían metal y la rueda  

5. ¿Cuáles de los siguientes elementos  son propios de la 
arquitectura maya?

- La cúpula, las plataformas y las cresterías 
- Las plataformas, la falsa bóveda y las cresterías
- Las cresterías, los capiteles de las columnas, 
               la falsa bóveda

6.  El juego de pelota era:

- Un deporte parecido al fútbol en el que se
               enfrentaban los equipos de todas las ciudades 
               mayas
- Un espectáculo ritual que se realizaba en edi�cios
               apropiados y en el que había sacri�cios humanos   
- Un juego muy popular para niños que se podía
                jugar en cualquier parte
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